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Projecte: Investigacio i aplicacions per promoure el benestar
infantil i adolescent mitjancant la participacio social dels
alumnes i les seves families en els centres escolars
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Escola Les Deveses (Salt)
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Institut Salvador Espriu (Salt)
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Agraim als i les responsables dels centres educatius que han permés que
els i les estudiants hagin tingut I'oportunitat de poder aportar-nos les seves
valuoses opinions al llarg de la recollida de dades.

Sense ells i elles, el projecte no hauria estat possible.
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En que ha consistit Pestudi?

Entre els anys 2018 i 2022 I'Equip de Recerca en Infancia, Adolescéncia, Drets dels
infants i la seva Qualitat de Vida va portar a terme un estudi longitudinal per coneixer el
benestar subjectiu dels infants i adolescents nascuts entre el 2001 i el 2010.

Quan parlem de benestar subjectiu ens referim a les percepcions, les valoracions i les
opinions que tenen els infants i adolescents sobre el seu benestar.

El benestar subjectiu es mesura a partir de dues dimensions que inclouen aspectes
relacionats amb la part cognitiva (que pensen els infants i adolescents) que es mesura a
partir de satisfaccions amb diferents ambits de la vida (com I'escola, la relaci6 amb els
amics, etc.), juntament amb una avaluaci6 global de satisfaccio amb la vida. El benestar
també inclou una dimensié afectiva (qué senten i com se senten els infants i adolescents)
que es mesura a partir dels afectes positius i els afectes negatius.

Per fer I'estudi es va administrar un questionari a vint centres educatius dels quals tretze
eren escoles de primaria, sis eren instituts d’educacié secundaria i un centre que incloia
les dues etapes educatives.

Qui hi ha participat?

Van participar infants i adolescents de centres educatius de Girona, Salt, Sant Gregori i
Cassa de la Selva amb edats entre els 10 i els 12 anys. Es van realitzar quatre
recollides de dades durant els anys 2018 i 2022, en les quals els infants i adolescents
van contestar un questionari on es recollien opinions i percepcions en referéncia al seu
benestar subjectiu. En ser un estudi longitudinal, els infants i adolescents responien en
cada recollida des de I'inici de la seva participacié en I‘estudi i sempre que fos possible
la seva localitzacio. Com s’observa al Grafic 1, a la primera recollida van participar 872
infants i adolescents (47,1 % nens i 52,9% nenes), a la segona recollida 1.176 (45,6%
nens i 54,4% nenes), a la tercera recollida 444 (44,8% nens i 55,2% nenes) i 112 a la
quarta recollida (48,2% nens i 51,8% nenes).

Grafic 1. Numero de qlestionaris contestats a cada
recollida de dades.
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Quins resultats s’han obtingut?

A continuacié es presenten els resultats obtinguts a partir de diferents escales que
mesuren el benestar subjectiu amb un seguiment al llarg de les quatre recollida de dades.

Felicitat global a la vida
e T T T
La felicitat global amb la vida es va mesurar a partir de la pregunta “Tenint en
compte el conjunt de la teva vida, podries dir que ets:” amb una escala de resposta
de 0 = Extremadament infelic a 10 = Extremadament felic.

Taula 2. Mitjanes de felicitat global segons any de
naixement i recollida de dades.

Es van calcular les puntuacions mitjanes

de felicitat global amb la vida segons 1a Recollidall a Fcollids | 3a Racolkda | 4aRacolida

'any de naixement dels infants i = 2001 6,5 5
adolescents (Taula 2). S'observa un _ 2002 7,38 6,74
descens general de la felicitat global —2% s io 55
) . e 2004 8,11 7,5 7,17 7,46
amb la vida entre la primera i I'Ultima 5 .35 8,02 7,34 7,05
administracio del questionari (Grafic 2). 2006 8,74 8,7 7,77 7,56
2007 9,04 8,78 7,88 7,72
2008 9 8,95 8,27 7,84
2009 10 9,33 8,99 8,29
2010 8,96 8,75
Total 8,4 8,38 8,21 8,01

Grafic 2. Tendéncia de les puntuacions mitjanes de la Felicitat global amb la vida al llarg de les quatre recollida de dades.
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Quins resultats s’han obtingut?

Relacio de la felicitat global amb la vida i

el consum de xarxes socials ‘éi‘ : .-

També es va preguntar sobre la percepcioé que els infants i adolescents tenien en relacio
al seu consum de XS amb la pregunta “Quin tipus de consumidor/a de xarxes socials
(facebook, whatsapp, etc.) consideres que ets?” amb una escala de 1 a 5 (1 = No les
utilitzo gairebé mai, 2 = Soc poc consumidor/a, 3 = Soc un consumidor/a mitja, 4 = Soc
bastant alt consumidor/a i 5 = Soc molt alt consumidor/a). Els resultats es mostren a la
Taula 3 i al Grafic 3.

Taula 3. Percentatge de consum de XS segons categoria per cada recollida de dades.

_ la Recollida | 2a Recollida | 3a Recollida | 4a Recollida
No utilitzo gairebé mai 14,9 15,5 8,8 8,8
Poc consumidor/a 16,7 15,8 13 9,4
Consumidor/a mitja 28,6 29,6 30,7 35,6
Bastant alt consumidor/a 28,7 26,2 34,2 32,8
Alt consumidor,r'al 11,4 12,8 13,4 14,3

Grafic 3. Tendéncia de consum de XS al llarg de les
quatre recollides de dades
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Es va analitzar també la relacié entre la felicitat global amb la vida i la percepcié de
consum de XS. En totes les recollides de dades, es va observar una lleu relacid
negativa, cosa que vol dir que a major percepcié de consum de XS menor és la
puntuacié en la felicitat global amb la vida, essent en I'itima recollida on es va
observar una major relacio negativa. Aixo indica que a més edat, més percepcio de
consum de XS i menys felicitat global amb la vida.




Quins resultats s’han obtingut?

Dimensio cognitiva del benestar subjectiu

(Ambits de satisfaccié amb la vida)
e e T T T T T Ty

Per avaluar la dimensié cognitiva del benestar subjectiu se’ls va preguntar als infants i
adolescents sobre la satisfaccié amb set ambits de la seva vida i sobre la satisfaccio global
amb la seva vida amb la pregunta “Fins a quin punt estas satisfet/a amb cadascuna
d’aquestes coses de la teva vida?” on 0 és “Gens satisfet/a” i 10 és “Totalment satisfet/a”.
Els resultats es mostren a la Taula 4.

La majoria de les puntuacions mitjanes de satisfaccié en els ambits de la vida es mantenen
estables en les quatre recollides, amb puntuacions per sobre de 8. No obstant aixo,
destaca una tendéncia a la baixa al llarg del temps en la satisfacci6 amb els assoliments
personals, amb les coses en que volen ser bons/es, amb la seguretat, i amb la satisfaccid
global amb la vida, que també mostra una disminucio de la primera a I'iltima recollida de
dades (Grafic 4).

Taula 4. Mitjanes de satisfacciéo amb diferents ambits de la vida per cada recollida de dades

1a 2a 3a 4a
Satisfaccié amb... Recollida | Recollida | Recollida | Recollida
Les coses gque tens 8,72 8,76 8,69 8,76
Persones amb qui convius 9,18 9,19 9,08 9
Us del temps 7,82 7,82 7.57 7,38
Vida d'estudiant 7,87 7,98 7,82 7,39
Aprenentatges a I'escola 8,30 8,22 8,01 7,66
La teva salut 8,81 8,79 8,79 8,62
Les coses que has assolit a la vida 8,17 8,13 8,04 7,93
Les coses en las que vols ser bo/na 8,27 8,30 8,09 7,90
Les teves relacions amb altres persones en 8,48 8,45 8,25 8,15

_general

El segur/a que et sents 8,04 8,03 7,83 7,62
El que pot passar més endavant en la teva vida 7,94 8,01 7,70 7,73
La teva vida considerada globalment 8,41 8,44 8,23 8,10

Grafic 4. Tendéncia de puntuacions mitjanes de la satisfaccié global amb la vida al
llarg de les quatre recollides.
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Quins resultats s’han obtingut?

Dimensio afectiva del benestar
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Per avaluar la dimensi6 afectiva del benestar subjectiu vam preguntar a cada
participant en quin grau se sentia “Actiu/va’, “Feli¢”, “Satisfet/a”, “Afortunat/da”,
“‘Entusiasmat/da”, “Estressat/da”, “Trist/a” i “Preocupat/da” en les dos ultimes setmanes.
Aquests afectes es van mesurar amb una escala de 0 = De cap manera a 10 = Molt
clarament. Els cinc primers corresponen a afectes positius i els tres ultims a afectes
negatius.

Les puntuacions mitjanes dels afectes positius indiquen una lleugera tendéncia al
descens. Sentir-se afortunat/da manté puntuacions mitjanes estables en el temps,
mentre que sentir-se entusiasmat/da és I'afecte que tendeix a tenir puntuacions més
baixes al llarg de les quatre recollides (Taula 5).

Taula 5. Mitjanes d’afectes positius al llarg de les quatre recollides de dades

Em sento... 1a Recollida 2a Recollida 3a Recollida 4a Recollida
Actiu/va, amb energia 8,4 8,38 8,06 7,86
Felic 8,67 8,61 8,39 8,2
Satisfet/a 8,15 8,2 8,02 7,87
Afortunat/da 8,36 8,43 8,36 8,39
Entusiasmat/da 7,35 7,47 7,22 6,92

En relacio als afectes negatius (Taula 6) destaquen les puntuacions altes en referéncia
de l'afecte “estrés”, que es manté per sobre de 5 al llarg del temps, i de I'afecte i
“tristesa” (Grafic 5) amb una tendéncia creixent durant les quatre recollides.

Taula 6. Mitjanes d’afectes negatius al llarg de les quatre recollides de dades

Em sento... 1a Recollida 2a Recollida 3a Recollida 4a Recollida
Estressat/da 5,05 5,12 5,24 5,05
Trist/a 2,9 2,99 3,11 3,14
Preocupat/da 3,95 4,04 4,15 3,97

Grafic 5. Mitjanes de I'afecte "tristesa" al llarg de les quatre recollida de dades
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A quines conclusions s’ha arribat?

. Els resultats d’aquesta investigacié suggereixen que a mesura que els infants i
adolescents compleixen anys disminueix el seu benestar subjectiu.

. Pel que fa a la dimensi6 cognitiva del benestar, la satisfaccié i la felicitat global amb
la vida tendeixen a disminuir amb el temps i la satisfaccié amb els diferents ambits
de la vida es manté estable, exceptuant la satisfaccié amb el que han aconseguit a
la vida i la satisfaccié amb la seguretat que tendeixen a disminuir.

- Pel que fa a la dimensio6 afectiva del benestar, tots els afectes positius es mantenen
estables excepte sentir-se entusiasmat/da, que mostra una lleugera tendéncia al
descens en el temps. | en relacié als afectes negatius, I'estrés es manté per sobre
de 5 al llarg del temps i la tristesa mostra una tendéncia creixent durant les quatre
recollides.

- En relaci6é a I'is de XS, sembla existir una relacié negativa entre la percepcio de
consum i la felicitat global amb la vida; a més percepcié de consum de XS, menys
felicitat global amb la vida.

Recomanacions

‘estudi posa de relleu la importancia que té preguntar als nois i noies pel seu
enestar i fer-ne un seguiment al llarg del temps.

- El monitoratge del benestar és una eina eficag per prevenir possibles dificultats dels
infants i adolescents, i promoure el seu benestar i la salut mental.

. El seguiment del benestar ha de permetre als adults (families, equips directius,
mestres i professors...) conéixer en quins aspectes de la vida d’infants i adolescents
cal estar més atents, donar-hi suport i intervenir-hi a partir dels recursos ja
existents.

. Es important que aquest seguiment es realitzi de manera sistematica de manera
que es pugui conéixer com evoluciona al llarg del temps la percepcié de benestar
des d’edats primerenques.
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